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Au 1er janvier 2026, la France compte

69,1 millions d’habitants1

Chiffres clés
de la population française

P A R T I E  1

66,8
millions
en métropole +

2,3 millions
dans les 5 départements

d’outre-mer

Les femmes sont 
légèrement plus 

nombreuses que les hommes : 

35,5 millions   contre     33,6 millions

1. https://www.insee.fr/fr/outil-interactif/5367857/tableau/20_DEM/21_POP

pour

En 2025 :  

Âge moyen
d'une femme
à l'accouchement 

651 000
décès

645 000
naissances

31
ans

Âge moyen
au décès 79,5 ans
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Nombre de naissances �pour 100 femmes� par tranche d'âge

15-24 ans 25-29 ans 30-34 ans 35-39 ans 40-50 ans
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↑ Nombre de naissances (pour 100 femmes) par tranche d'âge.

 Âge moyen 
moyenne d'âge
des habitants

 Âge médian 

2015 2025 2026(p)

40,9
42,3
39,4

42,9
44,2
41,5

43,1
44,4
41,7

40
41,3
38,5

41,8
43,2
40,3

42,1
43,5
40,5

Source :  https://www.insee.fr/fr/statistiques/2381476
p : provisoire

divise la population 
en deux groupes 

numériquement égaux

22,4%22,2%
de la population
a 65 ans ou plus,

de la population
a moins de 20 ans.

La population française est vieillissante :
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Ménages / Couples / Familles 

P A R T I E  2

	

En 2022, 

En économie, le ménage est l'ensemble des occupants d'un même 
logement (ou un seul occupant) sans que ces personnes soient 
nécessairement unies par des liens de parenté (en cas de colocation, 
par exemple)2

MÉNAGE :

FAMILLE :

Selon la définition économique de l’Insee, la famille est donc une forme 
spécifique de ménage, qui peut être caractérisée par

un couple sans enfant
un couple avec enfant(s)
un adulte avec son ou ses enfant(s) appartenant au même ménage 
(famille monoparentale)

la taille des ménages
est en moyenne de

2,15
personnes 

contre 2,59 en 1990

Il y a plus de couples 
sans enfant que de 

couples avec enfant(s)

sont des couples
sans enfant soit

7 992 034 familles

sont des couples
avec enfant(s) soit
7 422 275 familles

9,5%
des ménages

sont des
familles 

monoparentales 
soit 3 219 161 familles

25,1% des ménages

23,4% des ménages 

hors Mayotte,
la France
compte

30,9 
millions
de ménages

2. Insee
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Source : Insee, RP2022 exploitation complémentaire, géographie au 01/01/2025.

Homme seul

Femme seule

Couple sans enfant

Couple avec enfant(s)

Famille monoparentale

Ménage complexe

6.4%
6.8%

10,1%

16,9%

23,4%

36,4%
1990

TYPES DE MÉNAGES EN 1990 ET 2022

2022 21,5%

17%

25,1%

23,4%

9,5%

3,6%

TYPE DE FAMILLE
Aucun enfant 
de moins de 

25 ans

1 enfant 
de moins 
de 25 ans

2 enfants 
de moins 
de 25 ans

3 enfants 
de moins 
de 25 ans

4 enfants ou 
+ de moins 
de 25 ans

ENSEMBLE

Couple sans enfant 7 992 034 0 0 0 0 7 992 034

Couple avec enfant(s) 586 538 2 653 557 2 837 387 997 095 347 699 7 422 275

Couples avec 
uniquement enfant(s) 
du couple

540 259 2 410 801 2 550 008 820 877 255 535 6 577 481

Couples avec au 
moins un enfant 
d'un seul des deux 
membres du couple

46 279 242 756 287 379 176 217 92 164 844 794

Famille 
monoparentale

677 885 1 427 788 780 910 238 577 94 001 3 219 161

Famille 
monoparentale 
composée d'un 
homme avec 
enfant(s)

129 507 313 702 145 715 30 273 7 219 626 416

Famille 
monoparentale 
composée d'une 
femme avec 
enfant(s)

548 378 1 114 086 635 195 208 304 86 782 2 592 745

ENSEMBLE 9 256 457 4 081 345 3 618 297 1 235 672 441 700 18 633 470
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244 000 
MARIAGES
ont été recensés

contre
230 800
en 2014 +5,7%

En moyenne (tous mariages confondus)

En 2025, 

& les 
hommes à 

les femmes 
se marient à

39,5 
ANS

37,5
ANS

Hommes
(mariages de personnes
de même sexe) 

Femmes
(mariages de personnes

de même sexe) 

Hommes
(mariages de personnes

de sexes différents) 
Femmes
(mariages de 
personnes de 
sexes différents) 

Les dernières données officielles3 en France faisaient état de 

425 000 séparations en 2010
(divorces, ruptures de PACS ou d’union libre)

concernant ainsi 379 000 mineurs.

Âge

3. https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sources-outils-et-enquetes/les-ruptures-familiales-les-separations-et-les-fa-
milles-separees
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dont 59 600
devant un juge

et 56 000
par 

consentement 
mutuel

128 043
divorces prononcés

En 2016

soit 1,92 / habitant4

113 600 
divorces prononcés5

En 2024

DIVORCES

Au moment des procédures, en moyenne,
les femmes sont âgées de 46,3 ans

et les hommes de 49,6 ans,

les couples sont restés mariés en moyenne pendant 16,3 ans,

la moitié des procédures concerne des mariages qui n’excèdent pas 13 ans. 

↑ Divorces prononcés par le juge aux affaires familiales en 2024 selon la durée de 
mariage (en nombre d'affaires)

dont

Total divorce accepté divorce pour faute
divorce pour 

altération du lien 
conjugal

4. https://www.insee.fr/fr/statistiques/2381502
5. Statistiques 2025 du Ministère de la justice, https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2025-07/RSJ2024%205_2.pdf
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↓ Divorces prononcés par le juge aux affaires familiales en 2024 selon le nombre 
d'enfants mineurs et le type de divorce (en nombre d'affaires)

dont

Total divorce accepté divorce pour faute
divorce pour 

altération du lien 
conjugal
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Répartition des familles6

P A R T I E  2

FAMILLES (AVEC OU SANS ENFANTS) :

1
Guyane

71,6%

2
Seine-et-Marne

68,3%

3
La Réunion

62,8%

4
Val-d'Oise

67,9%

5
Oise

67,5%

FAMILLES MONOPARENTALES :

1
Guyane

44,9%

2
Martinique

42,6%

3
Guadeloupe

41,8%

4
La Réunion

33%

5
Seine-Saint-Denis

24%

6
Val-de-Marne

21,5%

7
Haute-Corse

20,5%

8
Bouches-du-Rhône

20,2%

 % MÉNAGES AVEC FAMILLE EN FRANCE MÉTROPOLITAINE

6. Chiffres de l’année 2024 : https://www.geoptis.com/blog/repartition-familles-commune-france/

Fortes disparités géographiques, avec une représentation plus forte 
dans les outre-mers et en Ile-de-France, là où la Vendée se distingue 
comme le département avec la plus faible proportion (10,1%). 

< 58,9 % 58,9 % à 61,1%

61,1% à 64,1 % ≥ 64,1 %

Nombre : 100  //  Moyenne : 61,1%
Minimum : 44,2 % //  Maximum : 71,6 % 
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NIVEAU DE VIE SELON LA CONFIGURATION FAMILIALE

Le  niveau de vie  est égal au revenu disponible du ménage divisé par 
le nombre d'unités de consommation (UC). Le niveau de vie est donc le 
même pour tous les individus d'un même ménage7.

	  Le niveau de vie moyen des ménages diminue avec l’arrivée des 
enfants, ces derniers contribuant à augmenter de 0,3 le nombre d’UC du 
ménage dans lequel ils vivent. 

	   Les familles monoparentales sont surreprésentées parmi les ménages 
les plus modestes.

CONFIGURATION
FAMILIALE 

Revenu 
disponible 
moyen du 
ménage

(en euros)

Niveau de vie 
moyen des 

individus du 
ménage

(en euros)

Niveau de vie 
médian des 
individus du 

ménage 
en euros)

Taux
de pauvreté 

(en %)

Personnes 
pauvres

(en miliers)

Famille 
monoparentale avec 
un enfant

30 280 21 130 19 160 22,7 581

Famille 
monoparentale avec 
2 enfants ou plus

33 980 17 370 15 350 38,6 1 301

Couple avec  un 
enfant 56 790 29 810 26 070 7,6 645

Couple avec  2 
enfants 64 500 28 740 24 980 9 1 089

Couple avec  3 
enfants ou plus 61 330 22 090 18 740 25,5 1 897

↑ Revenu disponible, niveau de vie et pauvreté selon la configuation familiale et le 
nombre d'enfants en 2021

7.  https://www.insee.fr/fr/statistiques/7941391?sommaire=7941491#documentation 
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En 2025, 22% de la population française a
65 ans ou plus soit 14,9 MILLIONS de personnes8.

↑ Estimations de population - Part des 60 ans ou plus - France

Nombre de personnes âgées
en France

P A R T I E  3

8.  https://www.insee.fr/fr/statistiques/serie/001740941#Tableau et https://www.insee.fr/fr/statistiques/2381474
9.  https://www.insee.fr/fr/statistiques/8719824#titre-bloc-22

1990 2002 2014 2026

20

22

24

26

28

%

En 2026,

les 65 ans ou plus sont 
presque aussi nombreux que
les moins de 20 ans9. 



15

ANNÉE Moins
de 20 ans

de 20
à 64 ans

65 ans
ou +

dont 75 ans ou + Ensemble

2006 25,1 58,5 16,4 8,2 100

2016 24,6 56,6 18,9 9,2 100

2021 23,8 55,6 20,6 9,4 100

2022 23,6 55,5 20,9 9,7 100

2023 23,3 55,5 21,2 10 100

2024p 23,1 55,4 21,5 10,4 100

2025p 22,8 55,4 21,9 10,8 100

2026p 22,5 55,3 22,2 11,1 100

52% 61% 76%
à 65 ans à 85 ans à 95 ans

15,4

5,8

5,4

5,6

5,8
6,3

6,36,1
6,3

6,3

6,3

5,9

5,6

12,8 17,1

6,6

6

6

6
6,46,46,2

6,6

6,5

6,3

5,6

5
9,4 16,3

6,2

5,7

5,8

5,9
6,36,36,1

6,5

6,4

6,3

5,8

5,3

11,1

Moins de 15 ans
15-19 ans
20-24 ans
25-29 ans
30-34 ans

35-39 ans
40-44 ans
45-49 ans
50-54 ans
55-59 ans

60-64 ans
65-69 ans
70-74 ans
75 ans ou plus

Note : Âge de la population au 1er janvier - Données 
provisoires arrêtées à fin 2025 
Lecture : Au 1er janvier 2026,  15,5% des femmes et 
17,6% des hommes ont moins de 15 ans.
Champ :  France
Source :  Insee, recensements et estimations de 
population

↓ Répartition de la population au 1er janvier par groupe d'âge

POPULATION PAR SEXE ET GROUPE D'ÂGES EN 2026 :
PROPORTIONS (%)

Note : L'âge est celui au 1er janvier - Données provisoires arrêtées à fin 2025  (p : provisoire) /  Lecture : Au 1er janvier 2026,  en France, 11,1% 
de la population a 75 ans ou plus / Champ : France hors Mayotte jusqu'en 2013 et France jusqu'en 2015.  / Source :  Insee, recensements et 
estimations de population

	  Du fait de leur plus grande longévité, la part des femmes dans la 
population s’élève avec l’âge :

Femmes Hommes Ensemble
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Le vieillissement de la population
se traduit par une hausse du nombre de seniors
(5 millions de personnes supplémentaires, soit +27 %).

+27 %

Une augmentation de leur âge moyen,
qui passerait de 72,4 à 75,1 ans.

Ces deux effets poussent fortement à la hausse le nombre de seniors 
en perte d’autonomie, mais ils seraient compensés en partie par 
l’amélioration de l’état de santé à âge donné.

Entre 2021 et 2052 : 

+

510 778 des 60-74 ans
sont en perte d'autonomie
et 995 673 pour les 85 ans
et plus

En 2025,

700 000 seniors en perte d’autonomie
supplémentaires d’ici 205010

La dépendance, ou perte d’autonomie, se définit comme 
l'état durable d'une personne qui a besoin d’être aidée pour 
l’accomplissement des actes essentiels de la vie ou requiert 
une surveillance régulière.

Perte d'autonomie

P A R T I E  3

10. Insee Première • n° 2078 • Octobre 2025
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↑ Projection à 2070 du nombre de séniors en perte d'autonomie globale ou sévère 
selon différents scénarios

2 800 000

2 400 000

2 000 000

1 600 000

1 200 000

800 000

400 000

3 200 000 évolution pessimiste du scénario

évolution centrale du scénario
évolution optimiste du scénario

PERTE D'AUTONOMIE GLOBALE

PERTE D'AUTONOMIE SÉVÈRE
évolution pessimiste du scénario

évolution centrale du scénario
évolution optimiste du scénario

Les départements 
ruraux concentrent la 
part la plus importante 

de seniors en perte 
d’autonomie, où ils 

sont majoritairement 
plus présents et avec 
les revenus les plus 

modestes11.

	 En 2021, 36% à 38% d’entre eux 
ont au moins 75 ans, contre 35% au 
niveau national

	 Entre 2021 et 2052 est attendue 
une hausse plus prononcée sur 
la côte atlantique, la Corse, l’Île-
de-France (hors Paris) et dans les 
outre-mers. 

	  Une perte d’autonomie plus importante chez les femmes 
que chez les hommes (+38 % contre +33 %). 

	  Au début des années 2050, 67 % des seniors en perte 
d’autonomie seraient des femmes (+1 point par rapport à 
2021).

11. Chiffres de l’année 2024 : https://www.insee.fr/fr/statistiques/8653672
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À 65 ans : 

HORS LOGEMENT ORDINAIRE (EHPAD, EPHA, USLD)

Logement des seniors12

P A R T I E  3

LOGEMENT ORDINAIRE

	  Plus touchées par le veuvage, les femmes résident 
plus souvent seules à leur domicile que les hommes. Plus 
l’âge est avancé plus l’écart s'accroît.

	  Les hommes vivent majoritairement en couple dans un logement 
ordinaire : 72 % à 65 ans et encore 65 % à 85 ans. Ils vivent deux fois moins 
souvent que les femmes avec leurs enfants ou d’autres personnes qu’un 
conjoint, à tout âge.

En 2022 :

30%
des femmes

22%
des hommes

À 85 ans : 

25%
des hommes

54%
des femmes

	 dont 62 % en perte d’autonomie 
sévère (380 000 personnes), 
	
	 auxquelles s’ajoutent 40 000 seniors 
considérés comme autonomes.

En 2021,  

30%
des seniors en perte 

d'autonomie
vivent en 

établissement13

(600 000 personnes)

12.  https://www.insee.fr/fr/statistiques/serie/001740941#Tableau et https://www.insee.fr/fr/statistiques/2381474
13. https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-10/IP_perte_autonomie.pdf
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37. https://www.insee.fr/fr/statistiques/8349408

Vivre en établissement d’hébergement pour 
personnes âgées dépendantes ou dans un 
établissement médical est plus fréquent à 
mesure que l’âge augmente :

à 80 ans, 4 % des femmes
et 3 % des hommes
sont dans cette situation ;

à 95 ans, 39 % des femmes
et 25 % des hommes. 

Plus fréquente pour les hommes,
la vie en couple favorise leur maintien à domicile.

Âge en 
années 

révolues

Dans un 
logement 
ordinaire,
en couple

Dans un 
logement 
ordinaire, 

seules

Dans un logement ordinaire, non en couple 
- vivant avec d'autres personnes

(y compris enfants)

Hors 
logement 
ordinaire

65 61,3 29,9 8 0,8
66 61,1 30,3 7,7 0,9
67 60,6 31,3 7,3 0,9
68 59,8 32,1 7,1 1
69 59,5 32,8 6,7 1
70 58,6 33,6 6,7 1,1
71 57,7 34,6 6,6 1,2
72 56,8 35,4 6,6 1,3
73 55,3 36,7 6,6 1,4
74 53,4 37,6 6,4 2,6
75 52,9 38,6 6,6 1,9
76 50,6 40,2 7 2,2
77 48,6 41,6 7,3 2,5
78 46,9 42,8 7,3 3
79 44,3 44,7 7,5 3,5
80 41,9 46 7,9 4,1
81 38,6 48,1 8,3 5
82 35,8 49,8 8,4 6,1
83 33 51,2 8,9 7
84 30 52,6 9,1 8,3
85 26,7 54,5 9,3 9,6

↑ Catégories de logement des femmes après 65 ans (partie 1)
Lecture : En 2022, 41,9% des femmes âgées de 80 ans vivent en couple dans un logement ordinaire
Champ : France hors Mayotte, femmes âgées de 65 ans ou plus.
Source :  Insee, recensement de la population 2022 (exploitation complémentaire).
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Âge en 
années 

révolues

Dans un 
logement 
ordinaire,
en couple

Dans un 
logement 
ordinaire, 

seules

Dans un logement ordinaire, non en couple 
- vivant avec d'autres personnes

(y compris enfants)

Hors 
logement 
ordinaire

86 23,6 55 9,6 11,7
87 20,5 56,3 9,5 13,7
88 17,4 56,8 10 15,8
89 14,5 57,1 10 18,4
90 12 56,1 10 22
91 9,9 55,2 9,9 25
92 7,4 54 10 28,5
93 5,7 53,1 9,8 31,4
94 4,8 50,7 9,8 34,7
95 3,4 47,3 10,3 39
96 2,7 45,3 10,6 41,4
97 1,8 41,9 10 46,4

↑ Catégories de logement des femmes après 65 ans (partie 2)
Lecture : En 2022, 41,9% des femmes âgées de 80 ans vivent en couple dans un logement ordinaire
Champ : France hors Mayotte, femmes âgées de 65 ans ou plus.
Source :  Insee, recensement de la population 2022 (exploitation complémentaire).
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Aide Sociale à l'Enfance14

P A R T I E  4

En 2023, 384 900 mineurs et jeunes majeurs
ont bénéficié au total de 396 900 mesures 
d’action éducative et d’accueil à l’ASE. 

57%
175 800
46%

bénéficient d’une 
action éducative

221 000
bénéficient d’une 
mesure d'accueil

Certains peuvent bénéficier des deux simultanément

	Les enfants et les jeunes majeurs accompagnés par l’aide sociale à 
l’enfance ou qui lui sont confiés sont plus souvent des garçons : 

54 %
DES BÉNÉFICIAIRES 

D'UNE ACTION 
ÉDUCATIVE

61 %
DES JEUNES 

CONFIÉS

41 000 € 
au niveau national 

En 2023,
la dépense annuelle d’accueil moyenne 

par bénéficiaire est de

14. https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-07/DD%20ASE%202025_VF.pdf
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 La part des enfants confiés 
à l’ASE accueillis chez 
des assistantes familiales 
diminue fortement : 

Les jeunes âgés de 11 à 17 ans sont surreprésentés à l’ASE :

51 %
DES BÉNÉFICIAIRES 

D'UNE ACTION 
ÉDUCATIVE

50 %
DES JEUNES 

CONFIÉS

11-17
ans

Cette répartition varie selon l’âge :
l’accueil familial est majoritaire chez les 3-5 ans (61 %), mais chute 
à 16 % chez les 16-17 ans, au profit des établissements (53 %) et de 
solutions favorisant l’autonomie ou d’autres formes d’accueil.

Les établissements sont 
désormais le mode d’accueil 
principal (41 %).

56% 36%
en 2006 fin 2023

Cela tient notamment à la hausse de l'accueil 
de mineurs non accompagnés (MNA) :

MNA JEUNES MAJEURS
ANCIENNEMENT MNA

2015 ET 2019 +29% +29%

2019 ET 2021 -21% +31%

2021 ET 2023 +24% - 7,6%

1,9% par an
depuis 2019

Les actions éducatives et les mesures d’accueil 
sont en hausse de
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↓ Évolution de la répartition par mode d'accueil principal des enfants confiés à l'ASE
au 31 décembre, de 1996 à 2023

* Foyers d'étudiants ou de jeunes travailleurs, en location, etc.
** Internat scolaire, placement auprès d'un accueillant durable et 
bénévole, chez la future famille adoptante, attente de lieu d'accueil, 
placement à domicile, etc. Depuis la collecte portant sur 2018, les 
villages d'enfants ne sont plus intégrés au sein de cette catégorie 
mais à la catégorie « établissement ».
Lecture : Au 31 décembre 2023, 72 700 jeunes confiés à l'ASE, soit 36 
%, vivent principalement en famille d'accueil. Champ :  France hors 
Mayotte. Source :  DREES, enquête Aide sociale.
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Un peu plus de la moitié des collectivités ont une part comprise entre 
2,1 % et moins de 3,1 %.

La Meuse, la Creuse et la Nièvre ont une part particulièrement élevée, 
supérieure ou égale à 4,0 %.

L’Île-de-France, le quart sud-est de la France et les Pays de la Loire ont 
les parts de bénéficiaires les plus faibles.

2,3%
La part de bénéficiaires de l'ASE

parmi les moins de 21 ans 
avec de fortes disparités territoriales

Établissement
Famille d'accueil 
Adolescents et jeunes majeurs autonomes
et autres modes d'hébergement (avant 2002) 
Adolescents et jeunes majeurs autonomes*
(à partir de 2002)
Autres modes d'accueil** (à partir de 2002)
Proportions dans le total en %5050

LÉGENDE :
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↑ Part des jeunes de moins de 21 ans bénéficiaires d'une mesure d'aide sociale à l'enfance, 
au 31 décembre 2023

LÉGENDE :
En % des moins de 21 ans

de 1,2 à 2,0 (22 départements)
de 2,1 à 2,5 (24 départements)
de 2,6 à 3,0 (28 départements)
de 3,1 à 3,9 (23 départements)
de 4,0 à 4,3 (3 départements)

Lecture : Au niveau national, la part de bénéficiaires d'une mesure d'aide sociale à l'enfance est de 2,3 % parmi les jeunes de moins de 21 
ans, au 31 décembre 2023. Cette proportion constitue une estimation provisoire, corrigée des doubles comptes liés à la possibilité, pour 
un même enfant, de bénéficier de plusieurs mesures simultanément. 
Champ :  France hors Mayotte.
Sources :  DREES, enquête Aide sociale. Insee, estimation provisoire de la population au 1er janvier 2024 (résultats arrêtés fin 2024)
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